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ALEC – 14 av. Benoît Frachon 38400 Saint-Martin-d’Hères – 04 76 00 19 09 – www.alec-grenoble.org

Etat initial :
• Niveau bas partiellement aménagé

• Pas ou très peu d’isolation

• Fenêtres bois simple vitrage

• Chauffage au fioul avec un insert à
bois en appoint

• Ventilation naturelle par ouverture
des fenêtres

Jarrie

Maison individuelle de 1964 
Surface habitable : 147 m²

Budget (travaux énergétiques) : 73000 €
Aides financières : 8400 €

Gain énergétique estimé : 82 %

Durée des travaux : 14 mois

Bureau d’études: SAUV’Energies

L'ALEC nous a aidé dans le choix des rénovations énergétiques à faire en nous donnant une vision des différentes
possibilités existantes. Nous avons aussi été très bien guidés dans les aides à demander, les dossiers à instruire et la
relecture des devis afin qu'ils soient tous conformes pour obtenir les aides financières. Nous recommandons
l'accompagnement Mur|Mur2 ! Nous avons également bénéficié d'un audit énergétique avant travaux nous permettant
par la suite de mesurer l'impact de nos travaux de rénovation. Nous avons fait énormément de travaux en auto-
rénovation et l'ALEC a su nous conseiller à toutes les étapes !

Travaux réalisés :
ü Aménagement du niveau bas :

décaissement pour gagner de la
hauteur sous plafond et isolation
du plancher bas

ü Isolation des murs par l’extérieur
en polystyrène

ü Isolation de la toiture par
l’intérieur en ouate de cellulose

ü Menuiseries double vitrage
performantes

ü Installation d’un poêle à granulés
en chauffage principal, avec
appoints électriques dans les
chambres

ü Ventilation mécanique simple flux

Rénovation énergétique à Jarrie


